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100 年前からの
“映え”スポット巡り

秩父鉄道荒川橋梁

大正３年に建てられた花崗岩とレンガ
造りの橋。運が良ければ、蒸気機関車
「パレオエクスプレス」に会えるかも⁉

虎 岩（スティルプノメレン片岩）

虎の毛皮に似ることからこの名が付いた。地
下深くの高い圧力によってつくられた結晶片
岩の一種で、スティルプノメレンというめず
らしい鉱物を含む。

宮沢賢治の歌碑

大正 5 年にこの地を訪れた賢治が、
荒川沿いの結晶片岩を博多帯に例え
て歌を詠んだ。
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岩畳（ライン下り発着場）

国指定名勝・天然記念物「長瀞」の
核心部。100 年前の大正時代から美
しい景観を留める場所。
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１～２時間コース

岩畳 と 秩父赤壁

断層に沿って荒川が流れ、直線的な崖が生まれ
た。奥の岩壁は、中国の景勝地になぞらえて「秩
父赤壁」と呼ばれる。長瀞屈指の絶景スポットだ。

あずまやでひと休
み
♪

岩畳 の ポットホール

川底の岩盤のくぼみに入り込んだ石が、川の流
れによって回転し、長い年月をかけて岩盤を削
ることでできた穴。何個のポットホールを見つ
けられるか探してみよう！

小滝の瀬

断層によって荒川が直角に曲がる場所。
長瀞では、流れが早い場所を「瀬」と呼ぶ。
ライン下りの舟に乗ればスリル満点！

川の流れで傾いた岩

対岸には、激しい流れによって傾いた
岩がゴロゴロ！

碁盤の目のような岩畳

岩畳を形づくるのは「石墨片岩」という岩石。海の堆積物が
地下深くに引き込まれ、高い圧力によって薄く剥がれやすい
性質（片理）をもつ岩石となった。その後、岩石が地下深く
から上昇した際、垂直の割れ目（節理）や小断層がつくられ、
畳を敷き詰めたのような美しい景観が生まれた。

荒川
のライン下り
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岩畳で見られる地衣類

岩の上や木の表面にくっついているぺったりした
ものは、地衣類という菌類の仲間。ルーペでのぞ
くと、個性豊かな姿を見せてくれる。

探してみよう！動物たちの痕跡

普段なかなかお目にかかれない野生動物。
でも、フィールドに残された痕跡をたどれ
ばどんな動物がいるかがわかる。探偵になっ
た気分で動物の痕跡を探してみよう！

長瀞町の鳥“セキレイ”

岩畳ではカモ類やサギ類などの水鳥のほ
かに、素早い動きで歩き回るセキレイの
仲間もよくみられる。キュートなセキレ
イは長瀞町の鳥としても親しまれている。

岩畳でくらす昆虫たち（秋～冬）

岩畳には水場や岩場があり、すぐそばには雑木林も
ある。こうした多様な環境に応じて、多くの昆虫た
ちがくらしている。特にトンボの種数は県内でもトッ
プクラス。絶好のトンボスポットだ。

長瀞の紅葉

月の石もみじ公園やその周辺には、イロハ
モミジが植栽され、秋には真っ赤に色づく。
日当たりや昼夜の寒暖差が鮮やかな紅葉を
作り出していると考えられている。

ハクセキレイハクセキレイ

ムササビの食痕

モズのはやにえモズのはやにえ キトンボキトンボ

コマダラウスバカゲロウ（幼虫）コマダラウスバカゲロウ（幼虫）

紅葉する木々

長瀞の紅葉は黄色や赤色など様々。それ
は様々な木がそれぞれに色づくから。こ
の多様さが長瀞の紅葉の美しさの秘訣だ。
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埼玉県立
自然の博物館

宮沢賢治の歌碑

虎岩

秩父鉄道
荒川橋梁

小滝の瀬

ポットホール、
正断層

あずまや

秩父赤壁

ライン下り
発着場

長瀞自
然の道

月の石
もみじ公園

哲学の道
岩畳

荒　川

日本地質学
発祥の地碑

③

④
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②
⑥

⑤

国道 140 号線

県道 82 号線

長瀞駅

観光案内所 至
宝登
山
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  花園
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瀞
IC→

秩父鉄道
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南桜
通り

いろは通り

NNNN 100 m

START

GOAL

おすすめハイキングコース
フォトスポット  ※番号は誌面と対応

お問い合わせ　〒369-1305 埼玉県秩父郡長瀞町長瀞 1417-1

Tel. 0494-66-0404  Fax. 0494-69-1002
開館時間　9:00 から 16:30（入館は 16:00）まで
観  覧  料　一般 200 円（団体 120 円）、高校・大学生 100 円（団体 60 円）、
　　　　　中学生以下・障害者手帳等をお持ちの方（及び介助者１名）は無料
休  館  日　月曜日・年末年始・1/27~31　※祝日・振替休日は開館

明治11（1878）年の東京大学初代地質学教室教授ナウマン来訪を皮切りに、多く
の地質学者が調査に訪れたことから、秩父・長瀞地域は「日本地質学発祥の地」
と呼ばれています。明治44（1911）年に鉄道が開通すると、長瀞の自然美を目的
に多くの文人や観光客が訪れました。大正13（1924）年には、長瀞が県内で初めて
国の名勝・天然記念物に指定されました。

埼玉県立自然の博物館は、昭和56（1981）年に埼玉県立自然史博物館として開
設されました。その前身は、100年以上前に秩父鉄道によって開設された
「秩父鑛物植物標本陳列所」に遡ります。長瀞のにぎわいの一翼を担ってきた
自然の博物館は、名勝・天然記念物「長瀞」や「ジオパーク秩父」のガイダン
ス施設として、また地域の自然学習や自然史研究の拠点として、その役割を果
たし続けていきます。

長瀞の歴史と自然の博物館

埼玉県立自然の博物館埼玉県立自然の博物館

埼玉県立自然の博物館秩父鑛物植物標本陳列所

自然の博物館をスタートし、自然に関する見どころを巡りながら
長瀞駅を目指します（本誌 2、3ページ参照）。    ※徒歩 1～2時間

観察時の注意：足場の悪い場所や、倒木・落枝に気をつけましょう。スズメバチ類、マムシ、ヤマウルシなど、危険な動植物に注意しましょう。
　　　　　　　長瀞は国指定の名勝・天然記念物です。岩石鉱物や植物の採取はやめましょう。増水時は、決して川に近づかないようにしましょう。

長瀞自然散策マップ

このパンフレットは一般社団法人長瀞町観光協会の協力により作成されました。
観光協会HP

関越自動車道 花園 IC よ
り国道 140 号を秩父方
面に 20km 進み、「上長
瀞」の信号を左折して
300m

秩父鉄道「上長瀞駅」
下車徒歩5分、または「長
瀞駅」下車徒歩 15 分

⑦

インブリケーション
（河原の石の傾き）

発行日：2024/10/26埼玉県マスコット
「コバトン」＆「さいたまっち」

上長瀞駅


