
かだい：オオオナモミの実のかんさつ

※学習ルーブリックの使い方についてせつめい

①オオオナモミのとげをかんさつし、スケッチしよう。

②とげのある実の色を自分のことばを使って書こう。

③とげのある実の形をとげをふくめて自分のことばを使って書こう。

月 日



④とげの本数を数えよう。

⑤どこに生えているとげが長いか、短いか、太いか、細いかを自分のことばを
使って書こう。

⑥ルーペの使い方のせつめい
⑦ルーペを使い、実ととげ1本のようすをかんさつし、スケッチして、自分のこ
とばを使って書こう。



⑧この後どんな実験をしたいか、れいをいくつかかんがえてみよう。

れい：はつがについてのじっけん。

※学習ルーブリックをきにゅうしてください

今日勉強したことをまとめよう。（感想は書かない）



５点
達成が非常に難しい目標

４点
非常に高い目標

３点
基準的な目標

２点
低い目標

１点
最低限の目標

参加者自己評価

5つ以上のふしぎに
おもったことがあっ
たので、ぜんぶほ
かの人がわかるよ
うな文にしてかい
た。

３つか４つのぎもん
におもったことが
あったので、ぜんぶ
ほかの人がわかる
ようなぶんにしてか
いた。

２つふしぎにおもっ
たことがあった。

一つだけふしぎにお
もった。

ふしぎにおもったこ
とはなかった。

点

きろくノートにいっぱ
いきろくした。

ぜんぶのらんにきろ
くし、たくさんかいた
らんもあった。

どのらんにも、きろく
をした。あいている
らんがなかった。

友だちのきろくをあ
とでうつした。いくつ
か書けなかったらん
があった。

なにもきろくしなかっ
た。

点

4かしょいじょう数字
をつかってきろくし
た。

２～３のらんで数字
をつかってきろくす
るようにした。

数字をつかってきろ
くした。

あるか、ないかをき
ろくした。

きろくに数字はつか
わなかった。

点

むしめがねをつかっ
てみたものを、ス
ケッチした。ものさし
ではかってきろくし
た。

むしめがねをつかっ
てかんさつできた。
ものさしをつかって
きろくした。

むしめがねのつか
いかたがわかった。
ものさしをつかって
きろくした。

ものさしをつかって
きろくした。

器具はつかわな
かった。

点

新しいふしぎやかだ
いをみつけた。

数やりょうをはかっ
たり、ほかのものと
ひかくしたりした。

かんさつけっかを友
だちとはなしあって
きろくした。

かんさつをしたこと
をきろくした。

ふしぎおもったこと
をみつけられた。

点

合計

点

疑問や
不思議
に思っ
たこと。

学習ノート自己評価用ルーブリック

ふしぎ
にお
もったこ
と

きろくす
る。まと
める

算数の
まど

きぐの
使い方

ふりか
えろう



かだい：アレチヌスビトハギの実のかんさつ

※学習ルーブリックの使い方についてせつめい

①アレチヌスビトハギの実をかんさつし、スケッチしよう。

②実のいろいろな場所の色を自分のことばを使って書こう。

③実の形をふくらみの数をふくめて自分のことばを使って書こう。

月 日



④ふくらみを数えよう。

⑤さわったり、おったりしたけっかを自分のことばを使って書こう。

⑥ルーペの使い方のせつめい
⑦ルーペを使い、実のひょうめんようすをかんさつし、スケッチして、自分のこ
とばを使って書こう。



⑧この後アレチヌスビトハギについてどんな実験をしたいか、れいをいくつかか

んがえてみよう。れい：たねの重さをはかる

※学習ルーブリックをきにゅうしてください

今日勉強したことをまとめよう。（感想は書かない）



５点
達成が非常に難しい目標

４点
非常に高い目標

３点
基準的な目標

２点
低い目標

１点
最低限の目標

参加者自己評価

5つ以上のふしぎに
おもったことがあっ
たので、ぜんぶほ
かの人がわかるよ
うな文にしてかい
た。

３つか４つのぎもん
におもったことが
あったので、ぜんぶ
ほかの人がわかる
ようなぶんにしてか
いた。

２つふしぎにおもっ
たことがあった。

一つだけふしぎにお
もった。

ふしぎにおもったこ
とはなかった。

点

きろくノートにいっぱ
いきろくした。

ぜんぶのらんにきろ
くし、たくさんかいた
らんもあった。

どのらんにも、きろく
をした。あいている
らんがなかった。

友だちのきろくをあ
とでうつした。いくつ
か書けなかったらん
があった。

なにもきろくしなかっ
た。

点

4かしょいじょう数字
をつかってきろくし
た。

２～３のらんで数字
をつかってきろくす
るようにした。

数字をつかってきろ
くした。

あるか、ないかをき
ろくした。

きろくに数字はつか
わなかった。

点

むしめがねをつかっ
てみたものを、ス
ケッチした。ものさし
ではかってきろくし
た。

むしめがねをつかっ
てかんさつできた。
ものさしをつかって
きろくした。

むしめがねのつか
いかたがわかった。
ものさしをつかって
きろくした。

ものさしをつかって
きろくした。

器具はつかわな
かった。

点

新しいふしぎやかだ
いをみつけた。

数やりょうをはかっ
たり、ほかのものと
ひかくしたりした。

かんさつけっかを友
だちとはなしあって
きろくした。

かんさつをしたこと
をきろくした。

ふしぎおもったこと
をみつけられた。

点

合計

点

疑問や
不思議
に思っ
たこと。

学習ノート自己評価用ルーブリック

ふしぎ
にお
もったこ
と

きろくす
る。まと
める

算数の
まど

きぐの
使い方

ふりか
えろう



かだい：コセンダングサの実のかんさつ

※学習ルーブリックの使い方についてせつめい

①コセンダングサの実をかんさつし、スケッチしよう。

②実のそれぞれの場所の色を自分のことばを使って書こう。

③実の形をとげのつき方や数などもふくめて自分のことばを使って書こう。

月 日



④とげの数を数えよう。

⑤さわったり、おったりしたけっかを自分のことばを使って書こう。

⑥ルーペの使い方のせつめい
⑦ルーペを使い、実のとげをかんさつし、スケッチして、自分のことばを使って
書こう。



⑧この後コセンダングサついてどんな実験をしたいか、れいをいくつかかんがえ

てみよう。れい：いくつの実がついているか数える

※学習ルーブリックをきにゅうしてください

今日勉強したことをまとめよう。（感想は書かない）



５点
達成が非常に難しい目標

４点
非常に高い目標

３点
基準的な目標

２点
低い目標

１点
最低限の目標

参加者自己評価

5つ以上のふしぎに
おもったことがあっ
たので、ぜんぶほ
かの人がわかるよ
うな文にしてかい
た。

３つか４つのぎもん
におもったことが
あったので、ぜんぶ
ほかの人がわかる
ようなぶんにしてか
いた。

２つふしぎにおもっ
たことがあった。

一つだけふしぎにお
もった。

ふしぎにおもったこ
とはなかった。

点

きろくノートにいっぱ
いきろくした。

ぜんぶのらんにきろ
くし、たくさんかいた
らんもあった。

どのらんにも、きろく
をした。あいている
らんがなかった。

友だちのきろくをあ
とでうつした。いくつ
か書けなかったらん
があった。

なにもきろくしなかっ
た。

点

4かしょいじょう数字
をつかってきろくし
た。

２～３のらんで数字
をつかってきろくす
るようにした。

数字をつかってきろ
くした。

あるか、ないかをき
ろくした。

きろくに数字はつか
わなかった。

点

むしめがねをつかっ
てみたものを、ス
ケッチした。ものさし
ではかってきろくし
た。

むしめがねをつかっ
てかんさつできた。
ものさしをつかって
きろくした。

むしめがねのつか
いかたがわかった。
ものさしをつかって
きろくした。

ものさしをつかって
きろくした。

器具はつかわな
かった。

点

新しいふしぎやかだ
いをみつけた。

数やりょうをはかっ
たり、ほかのものと
ひかくしたりした。

かんさつけっかを友
だちとはなしあって
きろくした。

かんさつをしたこと
をきろくした。

ふしぎおもったこと
をみつけられた。

点

合計

点

疑問や
不思議
に思っ
たこと。

学習ノート自己評価用ルーブリック

ふしぎ
にお
もったこ
と

きろくす
る。まと
める

算数の
まど

きぐの
使い方

ふりか
えろう



かだい：オオブタクサとブタクサハムシの観察１

※学習ルーブリックの使い方についてせつめい

①ブタクサの一枚の葉をかんさつし、食われたあとや他のものまでスケッチしよ
う。

②葉のそれぞれの場所の色を自分のことばを使って書こう。

③葉の形をさわりごこち、へこみや脈の数などもふくめて自分のことばを使って
きろくしよう。

月 日



④虫食いの穴の数を数えよう。

⑤さわったり、においをかいだりしてしたけっかを自分のことばを使って自分の
ことばをつかって書こう。

⑥ルーペの使い方のせつめい
⑦ルーペを使い、葉のひょうめんの毛をかんさつし、スケッチして、自分のこと
ばを使って書こう。



⑧この後オオブタクサついてどんな実験をしたいか、れいをいくつかかんがえて

みよう。れい：葉のながささやはばをものさしではかる。

※学習ルーブリックをきにゅうしてください

今日勉強したことをまとめよう。（感想は書かない）



５点
達成が非常に難しい目標

４点
非常に高い目標

３点
基準的な目標

２点
低い目標

１点
最低限の目標

参加者自己評価

5つ以上のふしぎに
おもったことがあっ
たので、ぜんぶほ
かの人がわかるよ
うな文にしてかい
た。

３つか４つのぎもん
におもったことが
あったので、ぜんぶ
ほかの人がわかる
ようなぶんにしてか
いた。

２つふしぎにおもっ
たことがあった。

一つだけふしぎにお
もった。

ふしぎにおもったこ
とはなかった。

点

きろくノートにいっぱ
いきろくした。

ぜんぶのらんにきろ
くし、たくさんかいた
らんもあった。

どのらんにも、きろく
をした。あいている
らんがなかった。

友だちのきろくをあ
とでうつした。いくつ
か書けなかったらん
があった。

なにもきろくしなかっ
た。

点

4かしょいじょう数字
をつかってきろくし
た。

２～３のらんで数字
をつかってきろくす
るようにした。

数字をつかってきろ
くした。

あるか、ないかをき
ろくした。

きろくに数字はつか
わなかった。

点

むしめがねをつかっ
てみたものを、ス
ケッチした。ものさし
ではかってきろくし
た。

むしめがねをつかっ
てかんさつできた。
ものさしをつかって
きろくした。

むしめがねのつか
いかたがわかった。
ものさしをつかって
きろくした。

ものさしをつかって
きろくした。

器具はつかわな
かった。

点

新しいふしぎやかだ
いをみつけた。

数やりょうをはかっ
たり、ほかのものと
ひかくしたりした。

かんさつけっかを友
だちとはなしあって
きろくした。

かんさつをしたこと
をきろくした。

ふしぎおもったこと
をみつけられた。

点

合計

点

疑問や
不思議
に思っ
たこと。

学習ノート自己評価用ルーブリック

ふしぎ
にお
もったこ
と

きろくす
る。まと
める

算数の
まど

きぐの
使い方

ふりか
えろう



かだい：オオブタクサとブタクサハムシの観察２

※学習ルーブリックの使い方についてせつめい

①ブタクサハムシのせい虫・またはよう虫をかんさつし、スケッチしよう。

②ブタクサハムシのせい虫やよう虫のかたちや色を自分のことばを使って書こ
う。

③せい虫やよう虫のふしの数やあしの数などもふくめて自分のことばを使って
きろくしよう。

月 日



④オオブタクサで見つかったたまご・よう虫・せい虫の数を数えよう。

⑤ブタクサハムシをさわったりしたけっかを自分のことばを使って書こう。

⑥ルーペの使い方のせつめい
⑦ルーペを使い、葉のひょうめんの毛をかんさつし、スケッチし、自分のことば
を使って書こう。



⑧この後ブタクサハムシついてどんな実験をしたいか、れいをいくつかかんが

えてみよう。れい：ブタクサハムシのせい虫のおもさをはかってみよう。

※学習ルーブリックをきにゅうしてください

今日勉強したことをまとめよう。（感想は書かない）



５点
達成が非常に難しい目標

４点
非常に高い目標

３点
基準的な目標

２点
低い目標

１点
最低限の目標

参加者自己評価

5つ以上のふしぎに
おもったことがあっ
たので、ぜんぶほ
かの人がわかるよ
うな文にしてかい
た。

３つか４つのぎもん
におもったことが
あったので、ぜんぶ
ほかの人がわかる
ようなぶんにしてか
いた。

２つふしぎにおもっ
たことがあった。

一つだけふしぎにお
もった。

ふしぎにおもったこ
とはなかった。

点

きろくノートにいっぱ
いきろくした。

ぜんぶのらんにきろ
くし、たくさんかいた
らんもあった。

どのらんにも、きろく
をした。あいている
らんがなかった。

友だちのきろくをあ
とでうつした。いくつ
か書けなかったらん
があった。

なにもきろくしなかっ
た。

点

4かしょいじょう数字
をつかってきろくし
た。

２～３のらんで数字
をつかってきろくす
るようにした。

数字をつかってきろ
くした。

あるか、ないかをき
ろくした。

きろくに数字はつか
わなかった。

点

むしめがねをつかっ
てみたものを、ス
ケッチした。ものさし
ではかってきろくし
た。

むしめがねをつかっ
てかんさつできた。
ものさしをつかって
きろくした。

むしめがねのつか
いかたがわかった。
ものさしをつかって
きろくした。

ものさしをつかって
きろくした。

器具はつかわな
かった。

点

新しいふしぎやかだ
いをみつけた。

数やりょうをはかっ
たり、ほかのものと
ひかくしたりした。

かんさつけっかを友
だちとはなしあって
きろくした。

かんさつをしたこと
をきろくした。

ふしぎおもったこと
をみつけられた。

点

合計

点

疑問や
不思議
に思っ
たこと。

学習ノート自己評価用ルーブリック

ふしぎ
にお
もったこ
と

きろくす
る。まと
める

算数の
まど

きぐの
使い方

ふりか
えろう
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